«РЕБЕНОК  ИДЕТ  В  ПЕРВЫЙ КЛАСС».

Психологическая поддержка во время школьного обучения – проблема важная и большая. Мы много говорим о психологической готовности ребенка к школе, отодвигая или считая само  собой разумеющимся фактор готовности родителей  к новому школьному этапу жизни их ребенка.

Главная забота родителей – поддержание и развитие стремления учиться, узнавать новое.  Например, вы встречаете ребенка после окончания уроков вопросом: « Что было интересного в школе ? «  Ничего интересного «, --- отвечает. « Так не бывает. Ты же узнал что-то новое, чему-то удивился, что-то тебя поразило». Ребенок напрягается , вспоминает, что же интересного было , и , может быть, не сразу, но вспомнит какой-то эпизод урока или прочитанное в учебнике, а может быть ,  не сразу, но вспомнит какой-то эпизод урока или прочитанного в учебнике, а может быть, опишет забавную сценку , случившуюся на перемене.

Ваше участие и ваш интерес положительно скажутся на развитии познавательных способностей ребенка. И эти способности вы также сможете ненавязчиво направлять и укреплять в дальнейшем.

Сдерживайтесь и не ругайте школу и учителей в присутствии ребенка. Нивелировка их  роли не позволит ему испытать радость познания.

Не сравнивайте ребенка с одноклассниками, как бы они ни были вам симпатичны или наоборот. Вы любите ребенка таким, какой он есть, и принимаете таким, какой он есть, поэтому уважайте его индивидуальность

Будьте последовательны в своих требованиях. Если стремитесь, например, чтобы ребенок рос самостоятельным, не спешите предлагать ему помощь, дайте ему почувствовать себя повзрослевшим.

С пониманием относитесь к тому,   что у вашего  малыша что-то не будет получаться сразу, даже если это кажется вам элементарным. Запаситесь терпением. Помните, что высказывания типа: « Ну,  сколько раз тебе нужно повторять? Когда же ты , наконец, научишься? Что же ты такая неумеха? «-   кроме раздражения с обеих сторон, ничего не вызовут.

Одна мама сравнила первый год обучения ребенка в школе с первым годом  после его рождения: огромная ответственность за него, необходимость много времени  проводить рядом, океан  выдержки и  терпения. Это действительно серьезное испытание их  жизненной стойкости, доброты, чуткости.

Хорошо, если ребенок в трудный первый год  учебы будет ощущать поддержку. Ваша вера в успех, спокойное, ровное отношение помогут ребенку справиться  со всеми трудностями.

Психологически родители должны быть готовы не только к трудностям, неудачам, но и к успехам ребенка.

Часто бывает, что, хваля ребенка, мы словно боимся, что он зазнается или разленится, и добавляем ложку дегтя в бочку меда: « А что Антон  получил? Пятерку? Вот молодец! Он, по-моему, еще не получил ни одной четверки!»

Вместо этих высказываний значительно лучше было бы просто порадоваться успеху, ожидаемому и закономерному, ведь этому предшествовал труд. И дальше будет так же, нужно лишь постараться.

Очень важно,  чтобы родители соизмеряли свои ожидания относительно будущих успехов ребенка с его возможностями. Это определяет развитие способности ребенка самостоятельно рассчитывать свои силы, планируя какую-либо деятельность.

Итак, ваша поддержка, вера в ребенка, в его успех помогут ему преодолеть все препятствия.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.
В 6-7 лет формируются мозговые механизмы, позволяющие ребенку быть успешным в обучении. Медики считают, что в это время ребенку очень трудно с самим собой. И тысячу раз были правы наши прабабушки, которые отправляли своих отпрысков в гимназии только в 9 лет, когда нервная система уже сформировалась.

Однако серьезных срывов и болезней можно избежать и сегодня, если соблюдать самые простые правила.

ПРАВИЛО    1

Никогда не отправляйте ребенка одновременно в первый класс и какую-то секцию или кружок. Само начало школьной жизни считается тяжелым стрессом для 6-7 –летних детей. Если малыш не будет иметь возможности гулять, отдыхать, делать уроки без спешки, у него могут возникнуть проблемы со здоровьем, может начаться невроз. Поэтому, если занятия музыкой и спортом кажутся вам необходимой частью воспитания вашего ребенка, начните водить его туда за год до начала учебы или со второго класса.

ПРАВИЛО 2

Помните, что ребенок может концентрировать внимание не более 10-15 минут. Поэтому, когда вы будете делать с ним уроки, через каждые 10-15 минут необходимо прерываться обязательно давать малышу физическую разрядку. Можете просто попросить его попрыгать на месте 10 раз, побегать или потанцевать под музыку несколько минут. Начинать выполнение домашних заданий лучше с письма. Можно чередовать письменные задания с устными. Общая длительность занятий не должна превышать одного часа.

                                                                                    ПРАВИЛО   3

Компьютер, телевизор и любые занятия, требующие большой зрительной нагрузки ,должны продолжаться не более часа в день- так считают врачи-офтальмологи и невропатологи во всех странах мира.

                                                                                     ПРАВИЛО   4

Больше всего на свете   в течение первого года учебы ваш малыш нуждается в поддержке. Он не только формирует свои отношения с одноклассниками и учителями, но и впервые понимает, что с ним самим кто-то хочет дружить, а кто-то – нет. Именно в это время у малыша складывается свой собственный взгляд на себя. И если вы хотите, чтобы из него вырос спокойный и уверенный в себе человек, обязательно хвалите его. Поддерживайте, не ругайте за двойки и грязь в тетради. Все это мелочи по сравнению с тем, что от бесконечных упреков и наказаний ваш ребенок потеряет веру в себя

                                      АНКЕТА      ДЛЯ    РОДИТЕЛЕЙ

ПО ВЫЯВЛЕНИЮ  УРОВНЯ  АДАПТАЦИИ  

РЕБЕНКА  К  ШКОЛЕ

1. Охотно ли ваш ребенок идет в школу? Вполне ли он способен к новому режиму, принимает ли как должное новый распорядок?

2. Переживает ли свои учебные успехи и неудачи?

3. Делится ли с вами своими школьными впечатлениями?

4. Каков преобладающий эмоциональный характер впечатлений?

5. Как преодолевает трудности при выполнении домашней работы?

6.  Часто ли ребенок жалуется на товарищей по классу?

7. Справляется ли с учебной нагрузкой?

8. Как по сравнению с прошлым годом изменилось его поведение?

9. Жалуется ли на беспричинные боли , и если да, то как часто?

10. Когда ложится спать? Сколько часов в сутки спит? Изменился ли ( если да, то как ) по сравнению с прошлым годом характер сна?

                          « Первые проблемы подросткового периода»

(6 класс.)

Сегодня родительское собрание посвящено деликатной теме- теме превращения мальчиков в юношей, а девочек – в девушек. Но прежде чем наступит красивый и радостный период юношества, наши с вами дети переживают уже сегодня период раннего отрочества. Его еще можно назвать период гадкого утенка, периодом неприязни и неприятия себя, периодом отрицаний и страданий.

По-разному переживают дети этот период: кто-то бунтует, открыто протестует, кто-то страдает молча, уйдя в себя и тихонько глотая слезы. Однако и в одном, и в другом случае детям нужна поддержка, внимание и забота. Они должны реально ощущать, что родные и близкие люди понимают их проблемы, стараются ответить на те вопросы, которые ставит перед ними сама ситуация взросления.

Давайте обратимся к результатам исследования по классу. Они говорят о том, что самое время учесть в воспитании собственного ребенка вопросы полового созревания. ( анализ анкет)

Шестиклассники характеризуются резким возрастанием познавательной активности и любознательности. В этот период подростку становится интересно многое, далеко выходящее за рамки его повседневной жизни.

В это время школьные интересы уступают свое место внеучебным: лишь у части учеников интересы связаны с учебными предметами, у большинства же они гораздо шире и далеко выходят за рамки школьной программы. Вместе с тем эти интересы еще достаточно неустойчивы, легко меняются.

Нередко интересы школьника быстро гаснут, так как он испытывает вполне закономерную для деятельности в новой сфере неуверенность в себе. Сталкиваясь с первым неуспехом (или недостаточным успехом), он быстро разочаровывается в этой сфере или в самом себе. Поэтому поддержка подростка, укрепление его самооценки, обучение анализу причин неудач являются значимыми факторами развития интересов.

Вместе с тем необходимо иметь в виду, что часто отсутствие интересов отмечается у подростков с ярко выраженной тенденцией к « отказу от усилия». Они легко поддаются чужому влиянию и готовы пойти за любым, кто покажет им, как можно без особого труда преодолеть скуку и чем-нибудь занять себя.

- Вредна ли свобода для подростка?

Ничем не ограниченная безусловная свобода не возлагает на человека моральную ответственность за свои поступки, поэтому она так же вредна, как диктат и чрезмерная строгость. В отношении с детьми, особенно в подростковом возрасте, необходимо придерживаться умеренности во всем - не лишать детей того, что им необходимо, но и не потакать всем их желаниям.

Влияние улицы на поведение детей.

Не секрет, что уличные компании, как правило, пагубно влияют на подростков. Во-первых, дети в таких группах безнадзорны, связаны друг с другом ограниченными, поверхностными отношениями, которые формируют недостойный стиль поведения. Во-вторых, дети воспитанные, из хороших семей, общаясь с ребятами, пользующимися дурной славой, перенимают их стиль поведения, склоняются к их нормам и ценностям.

Если подростки проводят много времени на улице, в компании случайных людей, они привыкают к такому времяпрепровождению и начинают получать удовольствие от такой « свободы» и такого « общения». Ведь за ними никто не следит и никто не знает, как они себя ведут. Подростки привыкают бездельничать дома и в школе, не задумываются  о своем будущем. В дальнейшем такие дети будут следовать только своим желаниям, избегая родительского воспитания и указаний учителей. 

Подросток дома.

Ребенок не должен чувствовать постоянного контроля со стороны родителей и пытаться вырваться из-под опеки на улицу. Для этого взрослые должны поощрять домашние занятия и игры своего ребенка, мириться с шумом и беспокойством, разрешая приглашать в дом друзей. Надо стараться правильно распланировать время ребенка, обеспечить его развлечениями и организовать ему досуг. Родители должны избегать приказного тона, грубых выражений в разговоре,  чтобы у подростка не сформировалось чувство обиды на взрослых и он не рвался из-под контроля.

Компания для ребенка.

Родителям необходимо интересоваться, с кем общается их ребенок, знать имена и интересы его друзей. Взрослые должны вести с ребенком беседы о вредных последствиях дурных компаний, помогать ему разбираться в людях и их поступках.    

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ  АНАЛИЗ ОСОБЕННОСТЕЙ  АДАПТАЦИИ ПЕРВОКЛАССНИКОВ  К ШКОЛЕ.

                                                   Опросник  для  учителя.

1. Родители совершенно устранились от воспитания, почти не бывают в школе.

      2.При поступлении в школу ребёнок не владел элементарными учебными навыками ( не умел считать, не знал буквы ). 

      3.Незнает много из того, что известно большинству детей его возраста (например, дни недели, времена года, сказки и т. д.).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

      4.Плохо развиты мелкие мышцы рук (трудности с письмом, неодинаковые буквы ).                                                                               

      5.Пишет правой рукой, но со слов родителей является переученной левшой.

      6.Пишет левой рукой.

      7.Бесцельно двигает руками.

      8.Часто моргает.

      9.Сосет палец или ручку.

      10.Иногда заикается.

      11.Грызет ногти.

      12.У ребенка хрупкое телосложение, маленький рост.

      13.Ребёнок явно домашний, нуждается в доброжелательной   атмосфере, любит, когда его гладят, обнимают.

      14.Очень любит играть, играет даже на уроках

.     15.Такое впечатление, что он младше  других детей, хотя по возрасту им ровесник.

      16.Речь инфантильная, напоминает речь 4-5 летнего ребенка.

      17.Чрезмерно беспокоен на  уроках.

      18.Быстро примиряется с неудачами.

      19.Любит шумные, подвижные игры на переменах.

      20.Не может долго сосредоточиться на одном задании, всегда старается сделать побыстрее, не заботясь о качестве.

      21.После интересной игры, физкультурной паузы его не возможно настроить на серьёзную работу.

      22.Долго переживает неудачи.

      23.При неожиданном вопросе учителя часто теряется .Если дать время на обдумывание, может ответить хорошо.

      24.Очень долго выполняет любое задание.

      25.Домашние задания выполняет гораздо лучше классных(разница очень существенная , больше, чем у других детей).

      26.Очень долго перестраивается с одной темы на другую.

      27.Часто не может повторить за учителем самый простой материал,  при этом демонстрируют отличную память, когда  речь идёт об интересующих  его вещах ( например, знает все марки машин).

      28.Требует к себе постоянного внимания со стороны учителя. Почти все делает только после персонального обращения.

       29. Допускает много ошибок при списывании.

       30. Чтобы отвлечь его от задания, достаточно малейшей причины: скрипнула дверь, что-то упало и т. д. 

       31. Приносит в школу игрушки и играет на уроках.

       32. Никогда ничего не сделает сверх положенного минимума: не стремится узнать что-то, рассказать.

33. Родители жалуются , что с трудом усаживают за уроки.

34. Такое впечатление, что с трудом усаживается  за уроки.

35. Не любит никаких усилий, если что-то не получается, бросает, ищет каких-то оправданий: рука болит и пр.

36. Не совсем здоровый вид ( бледный, худенький)

37. К концу урока работает хуже, часто отвлекается, сидит с отсутствующим видом.

38. Если что-то не получается, раздражается, плачет.

39. Плохо работает в условиях ограниченного времени. Если его торопить, может совсем « отключиться» , бросить работу.

40. Часто жалуется на усталость.

41. Почти никогда не отвечает правильно, если вопрос поставлен нестандартно. Требует сообразительности.

42. Ответы становятся лучше, если есть опора на  какие-то внешние объекты ( считает пальцы и т. д. )

43. После объяснения учителя  не может выполнить аналогичное задание.

44. Затрудняется применять ранее усвоенные понятия, навыки при объяснении учителем нового материала.

45. Часто отвечает не по существу, не может выделить главное.

46. Такое впечатление, что ему трудно понять объяснение, так как основные навыки, понятия у него не сформированы.     

                РАБОТА УЧИТЕЛЯ С ОПРОСНИКОМ.

При  работе с опросником учитель на бланке ответов вычеркивает номера, в которых описаны фрагменты поведения, характерные для конкретного ребенка.

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ. 

Таблица разделена жирной вертикальной линией. Если номер вычеркнутого фрагмента находится слева от линии, при обработке засчитывается 1 балл, если справа – 2  балла. Максимально возможная сумма баллов – 70. Подсчитав, какую сумму баллов набрал ребенок, можно определить его коэффициент дезадаптации:

К = П : 70 * 100,

Где П –количество баллов, набранных ребенком.

Показатель до 14% является нормальным, дезадаптация  отсутствует.

Показатель от 15% до 30% свидетельствует о средней степени дезадаптации.

Показатель выше 30% - серьезная степень дезадаптации.

Показатель выше 40% свидетельствует о том, что ребенок нуждается в консультации психоневролога.

1. РО – родительское отношение.

2. НГШ- неготовность к школе.

3. Л- леворукость.

4. НС – невротические симптомы.

5. И- инфантилизм.

6. ГС – гиперкинетический синдром, чрезмерная расторможенность .

7. ИНС – инертность нервной системы.

8. НП – недостаточная произвольность психических функций.

9. НМ – низкая мотивация учебной деятельности.

10. АС – астенический синдром.

11. НИД – нарушения интеллектуальной деятельности.

ВВЕДЕНИЕ В ШКОЛЬНУЮ ЖИЗНЬ.

                                                       ЗАНЯТИЕ 1.

                                              « ЗНАКОМСТВО.» 

Цель : помочь детям войти в контакт друг с другом и с взрослыми, осознать себя как личность.

                                            ХОД ЗАНЯТИЯ.

 РАЗМИНКА.

Психолог представляется, рассказывает о себе. 
ИГРА «ЗНАКОМСТВО».

Один ребенок подходит к другому и прикасается своими ладошками к его ладошкам и называет свое имя. Второй в ответ называет свое имя и т.д. 

ИГРА « АТОМЫ И МОЛЕКУЛЫ »
Мы все – отдельные атомы, атомы бродят по одному, им скучно, и им захотелось собраться, соединиться в молекулы по два ( затем по три, по пять и т. д., в конце – по количеству детей). Вот такая большая группа собралась, и всем атомам сразу стало веселей!

РИСОВАНИЕ. 

Предложить всем сесть за парты и нарисовать по цветку.

Собрать все нарисованные цветы в один букет и « посадить « ( разложить на столе или на полу )- получится красивый, яркий луг.

ИГРА « ПЕРЕДАЙ ТЕПЛО ЦВЕТКА ДРУГУ.»

Стоя в кругу, соединить ладони, прочувствовать, как тепло передается по цепочке.

В парах: на ощупь определить, какие у партнера руки, лицо, погладить по голове.

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ:

Ребенок должен узнать у родителей, что обозначает его имя.

                                                              ЗАНЯТИЕ 2.

                                             « Я И МОЕ ИМЯ.»

Цель: способствовать установлению контакта между детьми, помочь детям осознать свои положительные черты характера.

                                                           ХОД ЗАНЯТИЯ.

РАЗМИНКА.

На прошлом занятии мы узнали, как кого зовут. Мое имя обозначает -------. А вы узнали, что обозначает ваше имя?

Ребята, вам нравится, когда вас называют Колька, Машка? А Коленька, Машенька? Почему? Как вас называет мама? 

· Как бы вы хотели ,чтобы вас называли? 

ИГРА « ВОЛШЕБНЫЙ СТУЛ.»

Один ребенок садится на отдельный стул в середине круга. Для того, кто садиться на этот стул волшебный, произносятся самые лучшие слова и пожелания, называют его самые лучшие качества характера.

РИСОВАНИЕ.

Дети рисуют свой автопортрет.

УПРАЖНЕНИЕ НА РЕЛАКСАЦИЮ.

Лежа на полу, дети под классическую музыку представляют себя волшебниками, вспоминая и повторяя все положительные слова, сказанные им окружающими.

                                                                   ЗАНЯТИЕ 3.

                                             « Я И МОЯ СЕМЬЯ .»

Цель: знакомство с  членами семьи, общими интересами. Традициями.

                                      ХОД ЗАНЯТИЯ.

Сидя за партой, ребенок рассказывает , как зовут родителей, остальных членов семьи.

РИСУЮТ СЕМЬЮ.

ИГРА « ПОМЕНЯЙТЕСЬ МЕСТАМИ ТЕ, У КОГО---«

1) есть старший брат 

2) младшая сестра

3) младший брат

4) старшая сестра

5) есть и брат, и сестра

6) дедушка и бабушка живут с ними вместе

7) дедушка и бабушка живут в деревне

                                                                    ЗАНЯТИЕ 4.

                                                    « УРОК И ПЕРЕМЕНА .»

Цель: познакомить детей с правилами поведения на уроке и перемене, упражняться в их применении. Выявить школьную мотивацию.

                                   ХОД ЗАНЯТИЯ 

Беседа на тему « Что такое урок?»

Как можно показать, что ты готов к уроку?  Например, в школе есть правило « ГОТОВ К УРОКУ.»: по звонку ученик становится возле своей парты и ждет команды учителя. Давайте потренируемся выполнять это правило.

ПРОИГРЫВАНИЕ СИТУАЦИЙ

Что нужно сделать:

1) когда входит учитель ( или кто-то старший ) в класс;

2) когда хочешь что-либо сказать;

3) когда кто-то опаздывает на урок и т. д. 

ИГРА НА ВНИМАНИЕ

На уроке надо быть очень внимательным.  Чтобы проверить вашу наблюдательность, давайте поиграем. Закройте глаза и положите голову на парту.

У кого сосед по парте со светлыми волосами? Поднимите руку с закрытыми глазами.

Откройте глаза и проверьте себя. О пять закройте  глаза. У кого сосед с темными глазами?  Поднимите руку с закрытыми глазами. Откройте глаза и проверьте себя. Опять закройте глаза .У кого сосед-----

БЕСЕДА « Что можно сделать за перемену? «

Обобщение ответов детей:  за перемену можно приготовиться к следующему уроку, сходить в туалет, переодеться на урок физкультуры, ритмики, дежурным вытереть доску, поиграть в игры.

         ПОДВИЖНАЯ ИГРА.

                                                Прозвенит сейчас звонок-

                                                Наш закончится урок.

Урок закончен. В начале урока мы научились выполнять правило « Готов к уроку «, то же самое нужно делать, когда урок закончен. Учитель по звонку говорит: « Урок закончен», и все ученики должны встать возле своих парт.

                                                      ЗАНЯТИЯ 5 – 7 

                                     « ЭКСКУРСИЯ ПО ШКОЛЕ.»

 Цель: научить детей ориентироваться в помещении школы, познакомить с сотрудниками.

                                                                ХОД ЗАНЯТИЯ

ЗНАКОМСТВО С ПЛАНОМ-СХЕМОЙ ШКОЛЫ.

Ребята. Я принесла план школы. Кто знает, что такое план? Да., это чертеж нашей школы. Интересно, где же ваш класс находится?

После поиска пути от входа до класса предложить пройти по школе, ориентируясь по плану.

ПОСЕЩЕНИЕ МЕДИЦИНСКОГО КАБИНЕТА.

Представление медсестры. Беседа : « Для чего нужны прививки? Почему нельзя болеть школьнику? Что нужно делать, чтобы не болеть, а быть здоровым?»

ПОСЕЩЕНИЕ КАБИНЕТА МУЗЫКИ.- « СТРАНЫ ПЯТИ ЛИНЕЕК.»

Представление учителя музыки. Предлагается угадать трех китов музыки, по выбору дети поют или слушают песню.

ПОСЕЩЕНИЕ КАБИНЕТА ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА.

Представление учителя ИЗО. Знакомство с царством карандаша и кисточки.

ПОСЕЩЕНИЕ БИБИЛИОТЕКИ.

Библиотекарь задает детям загадки: 

Без языка,

Без голоса,

А все расскажет.

Не куст, а с листочками, 

Не рубашка, а сшита, 

Не человек, а рассказывает.

Беседа :  « Для чего нужны книги? Какие книги бывают? Кто их пишет, выпускает? У кого какая любимая книга?»

ПОСЕЩЕНИЕ СТОЛОВОЙ 

Знакомство с поварами. Ознакомить с правильным пользованием столовыми приборами.

ПОСЕЩЕНИЕ КАБИНЕТА ПСИХОЛОГА.

Ребята, сегодня я приглашаю вас к себе. Кто знает, кто такой психолог?

.Если кому-то стало грустно, плохо, психолог утешит ,защитит, даст возможность отдохнуть.

Релаксационное упражнение.

                                                        ЗАНЯТИЕ 8

                           « УЧЕНЬЕ – СВЕТ, А НЕУЧЕНЬЕ – ТЬМА.»

Цель: укрепить желание учиться, получать знания, что знания необходимы.

                                  ХОД ЗАНЯТИЯ. 

Ребята, как вы думаете, зачем людям надо учиться?

ИГРА « ОТГАДАЙ ПРОФЕССИЮ.» 

Знакомство с иллюстрациями профессий. Называют качества, какими должен обладать представитель этой профессии.

А вас можно назвать работником? Кем вы сейчас работаете? Какими должны быть ученики? Что нужно для вашей работы?

Сейчас вам нужно пройти испытание на звание ученика. Сначала проверка внимания.

ИГРА 

Всякий раз, когда среди слов встретится название растения, дети должны хлопать в ладоши.

ДОРОГА, ТИГР, БЕРЕЗА, САМОЛЕТ, ПШЕНИЦА, РОЗА, ЗМЕЯ, ДУБ, КУКЛА, ГРИБ, ШКОЛА, ШИПОВНИК, РОМАШКА, РАМА, ДОМ, МАЛИНА, ТОПОЛЬ, ТЕПЛОВОЗ, МУРАВЕЙ, ГВОЗДИКА, ИВОЛГА, КАШТАН, ПАЛЬМА.

Теперь проверка памяти

ИГРА «КТО БОЛЬШЕ УВИДИТ И ЗАПОМНИТ».
Детям предлагается следующее задание: пока ведущий считает до 30, нужно найти в классе и запомнить все предметы, в названии которых – 2 слога. При произнесении последнего числа все дети закрывают глаза. Один из детей перечисляет все, что запомнил; затем остальные дети дополняют его. После того, как все перечислят все, что могли,все открывают глаза и вместе считают, сколько предметов пропущено.

Проверка мышления 

ИГРА «ЗАКОНЧИ ПРЕДЛОЖЕНИЕ».
Ведущий кидает одному ребенку мяч и говорит начало предложения. Ребенок, поймавший мяч должен закончить его.

ЛИМОНЫ КИСЛЫЕ, А САХАР…

СОБАКА ЛАЕТ, А КОШКА…

НОЧЬЮ ТЕМНО, А ДНЕМ…

ТРАВА ЗЕЛЕНАЯ, А НЕБО…

ЗИМОЙ ХОЛОДНО, А ЛЕТОМ…

ТЫ ЕШЬ РТОМ, А СЛУШАЕШ…

УТРОМ МЫ ЗАВТРАКАЕМ, А ДНЕМ…

ПТИЦА ЛЕТАЕТ, А ЗМЕЯ…

Вот какие вы все внимательные, умные,    значит – все вы можете учиться хорошо и всем вам присваивается звание ученика.

(ДЕТЯМ ДАРЯТСЯ ПРИЗЫ)
                                                           ЗАНЯТИЕ 9.

                                        « КОГДА ВСЕМ ВЕСЕЛО, А ОДНОМУ ГРУСТНО».

Цель: учить детей сопереживать друг другу, воспитывать дружелюбие, умение различать и понимать эмоциональное состояние.

                                  ХОД ЗАНЯТИЯ

УПРАЖНЕНИЕ « НАСТРОЕНИЕ.»

Демонстрация лиц с различным эмоциональным состоянием: радости, печали, веселья, злости, удивления, и т.д.. Предложить детям  выбрать и сделать какое-либо лицо, спросить, что ему хочется сделать в этом состоянии, нравится или нет такой человек и почему? Когда у человека такое настроение?

За цветом можно увидеть различные предметы, живые существа. При помощи цвета человек даже может выразить свое настроение. Когда человеку радостно, у него все получается, он доволен, говорят, что он видит все в розовом цвете. А когда у человека  неприятности, какого цвета у него настроение? Итак, если настроение хорошее ,то его рисуют яркими, светлыми тонами: желтым, оранжевым, красным, светло-зеленым, голубым. Плохое настроение – темные цвета: черный, коричневый. Если трудно определить настроение, показать его можно при помощи синего, зеленого, серого цветов. Я вам предлагаю каждый день рисовать свое настроение.

РИСОВАНИЕ  

Нарисовать лицо мамы, папы, братьев, сестер – какие они чаще всего бывают.

                                                                      ЗАНЯТИЕ 10

                                « ВОЛШЕБНЫЕ СЛОВА»

Цель: воспитывать культуру поведения, вызвать желание соблюдать правила поведения, использовать в речи «волшебные» слова.

                                         ХОД ЗАНЯТИЯ.

· Здравствуйте! –

· Ты  скажешь человеку.

· Здравствуйте!-

· Улыбнется он в ответ.

· И, наверно,

Не пойдет в аптеку

И здоровый будет много лет.

Когда люди говорят: « ЗДРАВСТВУЙТЕ «, они не только приветствуют друг друга, но и желают здоровья. Любая встреча начинается с приветствия. Какие слова-приветствия вы знаете? А еще как можно приветствовать? ( кивок головой, помахать руками, поклон, рукопожатие )

РАЗМИНКА

Предложить детям походить по классу и поприветствовать друг друга. Спросить: чье приветствие больше понравилось, почему?

Слова « ДО СВИДАНИЯ «,

« СПАСИБО «, « ПРОСТИТЕ «

Щедро дарите. 

Дарите прохожим,

Друзьям и знакомым, 

В троллейбусе, в парке,

И в школе, и дома.

Слова эти очень важны,

Они человеку,

Как воздух, нужны.

Без них невозможно на свете прожить.

Слова эти нужно 

С улыбкой дарить.

С кем можно здороваться, а с кем – нет: дома, в школе, на улице? В каких случаях говорим « на здоровье» . « пожалуйста» , « спасибо»,и всегда ли надо их произносить? Вспомните, пожалуйста, случаи, когда вам помогли « волшебные слова».

ИГРА С МЯЧОМ « ВОЛШЕБНЫЕ СЛОВА».

