Всё о гельминтах

  Глисты или гельминты - паразитические черви, которые поселяются в организме человека и вызывают заболевания под названием гельминтозы

  Гельминтозы относятся к наиболее распространенных заболеваний человека.

  Человека могут заражать до 15 видов простейших и около 250 гельминтов. Многие паразиты являются возбудителями специфических болезней, которые причиняют хозяину не только страдания, но и могут привести к летальному исходу.

  На территории Алтайского края регистрируются 16 видов гельминтов.

Это аскаридоз,энтеробиоз,опистархоз,цепни(бычий,свиной,рыбий),лямблиоз и др. 

  Расширенные контакты с жителями других регионов привели к появлению других видов гельминтозов, таких как, например, токсокароз, клонархоз, дирофиляриоз.

  Дети, как правило, больше, чем взрослые страдают от гельминтозов, так как ещё не окрепший организм ребенка слабее сопротивляется вредному воздействию паразитов.

  Дети теряют в весе, бледнеют , замедляется их рост, они беспокойно спят, становятся капризными и раздражительными. Всё это может сказываться на успеваемости детей в школе, вызывать задержку физического и психического развития

Аскаридоз

   Аскаридоз вызывается аскаридами- крупными червями, длиной от 20 (самцы) до 40 (самки) сантиметров. 

  Самки аскариды за сутки выделяют до 240 тысяч яиц, которые попадая и созревая в почве через 2 недели, становятся заразными для человека.

     Как можно заразится аскаридами?

   Заражение происходит при проглатывании зрелых яиц. Это может быть если:

   -есть немытые овощи, зелень, ягоды;

   -если ребенок берёт в рот игрушки, загрязненные земли, или если ребенок  ест песок;

   -если не мыть руки перед едой.

Заражение человека от больного аскаридозом невозможно.

   При попадании зрелого яйца в организм человека, оно в течении 2-3 недель  продвигается по кровеносным сосудам и многим внутренним органам 

  .За это время из него вылупляется личинка, которая превращается во взрослую аскариду и поселяется в тонком кишечнике. Здесь аскарида живет около года, а затем погибает.

  В период миграции по кровеносным сосудам и органам человека личинки аскарид выделяют токсины, вызывающие бронхиты и пневмонии. У зараженного поднимается температура, появляется кашель, могут  быть приступы удушья, крапивница, увеличение лимфатических узлов, печени, селезенки.

  Через несколько дней температура снижается, прекращается кашель, приступы удушья, проходит сыпь. Значит, аскариды достигли  кишечника.

  У больного появляются боли в животе, снижается аппетит. Дети плохо спят, часто скрипят во сне зубами, у них нарушается пищеварение. 

  Иногда аскариды собираются в клубок, вызывая непроходимость кишечника. Аскариды могут заползать в желчные протоки, протоки поджелудочной железы,проникать в червеобразный отросток, вызывая приступы острого аппендицита

  Диагноз аскаридоза ставится при обследовании кала под микроскопом (обнаруживаются яйца остриц)

Как уберечься от заражения аскаридами?

Необходимо соблюдать правила личной гигиены:

  а) всегда мыть руки перед едой;

  б) тщательно мыть овощи, зелень, ягоды и фрукты;

  в) приучать не брать в рот игрушки,

  г) не сосать пальцы;

  д) следить, чтобы ребенок не ел песок;

  е) не грызть ручки, карандаши;

  ж) закрывать посуду и пищу от мух. 

Энтеробиоз

  Глистное заболевание, вызываемое круглыми червями- острицами (мелкие черви длиной от 2 до 12 мм). Острицы живут у человека в нижних отделах тонкой кишки и в верхних отделах толстой. 

  Каждая самка содержит до 5-15 тысяч яиц. Она спускается до прямой кишки и ночью выползает из заднего проходного отверстия, откладывая вокруг него яйца. Через несколько часов они становятся заразными для человека. Острицами наиболее часто болеют дети 3-7 лет.

Как происходит заражение острицами?

Источником заражения является больной острицами человек.

  Яйца остриц, отложенные вокруг анального отверстия, вызывают раздражение и во сне ребенок непроизвольно почесывается так, что яйца попадают на руки, скапливаются под ногтями.

   С рук ребёнка  они попадают на игрушки, мебель, тетради, ручки, скапливаются в пыли, на полу и т.п. Дети берут пальцы в рот и таким образом заражаются острицами. Постельное бельё, полотенца также легко загрязняются яйцами остриц. Яйца остриц остаются на стенках детских горшков.

  Заражение происходит и при еде немытыми руками, на которые попали яйца остриц с загрязненных предметов, игрушек.

_

При несоблюдении правил гигиены больной острицами человек может заразить самого себя и окружающих 

  Продолжительность жизни остриц всего 1 месяц, но острицами легко заразится повторно, так что эти глисты могут быть у ребенка непрерывно несколько лет.

  Энтеробиоз чаще встречается в детских коллективах или многодетных семьях.

Какой вред наносят острицы?

  Из-за сильного зуда ребенок плохо спит, он просыпается усталым, часто с головной болью. 

  Ребёнок начинает отставать в учёбе, плохо ест, становится капризным, его беспокоят боли в животе, тошнота. Иногда ребёнок с сильнейшими приступами сильных болей поступает с диагнозом острого аппендицита.               Могут появится и симптомы аллергии — различные высыпания на коже.

  При энтеробиозе снижается иммунитет ребёнка, он чаще болеет

Диагноз энтеробиоза ставится после специального анализа,который назначает врач.  Анализы делают утром сразу после сна, не подмывая ребенка перед взятием анализа.

Как уберечься от заражения острицами?

  Основным методом профилактики является соблюдение правил личной гигиены, регулярная уборка жилища.

  Особенно важно соблюдать эти правила в период лечения ребенка.

  Прежде, чем приступить к лечению расскажите ему о правилах личной гигиены (мыть руки перед едой, после посещения туалета, игр, особенно с животными и т.п. ).

  Дома сделайте влажную уборку, иначе у вас в квартире в пыли, на мягкой мебели останутся яйца остриц и все усилия по лечению будут напрасными.

  Ребенка необходимо ежедневно подмывать и менять нижнее бельё.

  Отучите его от вредных привычек, таких как, грызть ногти, ручки или другие предметы.

Токсокароз

  Это паразитарное заболевание вызывается личинками токсокар, Токсокары или собачьи аскариды- круглые черви, которые у собаки паразитируют в кишечнике, а личинки этих глистов во внутренних органах собаки. 

  В кишечнике  у собак их может быть очень много (самка токсокары в сутки откладывает более 200тысяч яиц).

  Яйца с фекалиями собак попадают в почву, загрязняя песочницы, детские площадки, скверы. Яйца токсокар очень устойчивы. Могут выживать даже зимой.

Как происходит заражение токсокарозом?

  Человек заражается токсокарозом при контакте с собаками, особенно со щенками, шерсть которых загрязняется землёй.

  Дети играя в песочницах, нередко берут в рот игрушки, загрязненные песком, а некоторые и песок тянут в рот.

  Заразиться можно и при употреблении в пищу грязных овощей, ягод, зелени, на которых могут оказаться яйца токсокар.

  Яйца токсокар, попав в рот человека, проходят в кишечник, где вылупляются личинки. Личинки с током крови разносятся в различные органы: печень, легкие, почки, головной мозг и даже в глаза, сохраняя свою жизнеспособность несколько лет.

Какой вред наносят токсокары?

  Личинки токсокар механически  повреждают кровеносные сосуды внутренние органы и оказывают сильное аллергизирующее действие.

   У больного повышается температура тела. Возникает головная боль, могут быть крапивница, боли в животе, кашель, приступы удушья, симптомы воспаления легких.

   При длительном течении болезни может развиться бронхиальная астма.

   Заболевание протекает длительно, сменяя периоды улучшения вновь обострением болезни.

   Диагноз устанавливается врачом на обследовании крови, иногда требуется рентгенологическое исследование легких и другие анализы.

Токсокароз- серьезное заболевание, при которой могут развиться осложнения, угрожающие здоровью и даже жизни больного.

Как уберечься от заражения токсокарозом?

Основным способом профилактики является соблюдение правил личной гигиены. Эти правила включают:

-всегда мыть руки перед едой;

· всегда мыть руки после контакта с животными;

· всегда мыть руки при контакте с землёй;

· всегда мыть руки ребенка после игры в песочнице;

· не брать в рот предметов, игрушек, которые лежали на столе;

· всегда мыть тщательно овощи, ягоды, фрукты и зелень.

· Если вы имеете собаку, регулярно пролечивайте её от глистов;

· обучайте детей правилам личной гигиены с раннего возраста.

